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Dentro da nossa pele, nossas células respiram devido a organela chamada mitocondria. As mitocondrias
sdo os pulmdes de nossas células. Elas consomem oxigénio para produzir energia para as células funcionarem
adequadamente.

A mitocondria é um "organismo" semi-autonomo que tem o seu préprio DNA. Entretanto, ndo possui um
sistema de prote¢do e é desprovida de qualquer sistema de reparo. Qualquer dano ao DNA sdo prejudiciais
para o funcionamento das mitocdndrias e portanto para a célula.

O DNA mitocondrial particularmente exposto a lesdes oxidativas devido & sua proximidade com a cadeia
respiratéria. A respiragdo gera radicais livres (H202 - perdxido de hidrogénio) que deterioram o DNA
mitocondrial e levam & formagé&o de mitocdndrias danificadas.

As mitocéndrias danificadas rapidamente se tornam téxicas para a célula, diminuindo a sintese de ATP,
aumento da produg&o de ROS, alterando o metabolismo e, portanto, influéncia na ativagdo da senescéncia.

Com o acumulo de mitocéndrias danificadas, é
possivel observar um aumento dos fenémenos de
fus@o entre as mitocondrias saudaveis e
mitocondrias alteradas na tentativa de atender
as demandas de energia da célula. O aumento dos
fenémenos de fusdo causa alongamentos e
ramificag@o da rede mitocondrial, caracteristica
das células envelhecidas.
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Em azul: nicleos celulares, em laranja: rede mitocondrial

Restaurar uma rede mitocondrial sauddvel requer uma renovagdo de mitocéndrias danificadas. A Nutrifarm
oferece para o mercado magistral um extrato marinho obtido da Laminaria digitata, também conhecido na
Asia como Kombu, que protege as mitocéndrias para aumentar a oxigenagdo da pele.

Mitobalance - Alvos e beneficios

Eficacia em 2 h: aumento da
oxigenacao da pele

Efeito rapido no aumento da
oxigenacgdo que contribuira
para iluminar a pele e
conferir um efeito de
aspecto saudavel.

Mitobalance se concentra
no equilibrio das
mitocondrias para
reativar a respiracao
celular.

O DNA mitocondrial ndo tem

protecdo e ferramentas de
reparacdo. Mitobalance atua em
ambos os parametros para
apoiar uma rede mitocondrial
saudavel



Teste in-vitro .°'0

Protecdo do DNA mitocondrial - Mitobalance aumenta as defesas antioxidantes ‘

PROTOCOLO: Radicais Livres - Teste de Hipoxantina xantina oxidase: capacidade de inibir a produgdo
do anion superdxido. Mitobalance P 2,5%.

SCAVENGER - Fibroblasto dérmico humano normal cultivado com 0,1% Mitobalance P. Andlise da express&o
génica por arranjo de DNA.
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Danos no DNA mitocondrial sdo consecutivos devido aos ataques de radicais livres. Mitobalance fornece
uma proteg&o contra os radicais livres. 62% neutralizac@o dos radicais livres.

Mitobalance também aumenta a express@o do gene GPX4, em +20%, que pertence a famosa familia de
necréfagos da glutationa peroxidase.

Mitobalance protege contra danos no DNA mitocondrial

Protocolo: Queratinécitos epidérmicos humanos normais expostos ao estresse UV. 5%
Mitobalance P por 48h. Quantificagao do fragmento de DNA por PCR.

O DNA mitocondrial (mDNA) é um DNA circular. Os ataques oxidativos geralmente resultam em quebras na

fita de DNA e perda de fragmentos importantes do DNA do genoma mitocondrial.

Uma andlise de eletroforese torna possivel visualizar a quantidade de fragmentos perdidos apds uma
oxidagdo estresse.

VISUALISATION OF
FRAGMENTED DNA

Mitobalance fornece 100% protecdo contra o DNA
fragmentacdo induzida por oxidagdo estresse.




RECICLAGEM DE MITOCONDRIAS DANIFICADAS o

Mitobalance ativa a renovacéo mitocondrial

PROTOCOLO: fibroblasto dérmico humano de um doador 54 anos de idade cultivada com 0,1%
Mitobalance P por 48 horas. Andlise do indice do desempenho mitofagico usando fluxo de citometria.

Mitofagia é um processo que recicla as mitocdndrias danificadas para promover a renovagdo da rede
mitocondrial. Mitobalance promove a eliminagdo de danos mitocéndriais ativando os processos de
mitofagia.

RATE OF MITOCHONDRIAL RECYCLING
(MITOPHAGY)

+21%

+ 21 reciclagem de mitocondrias danificadas

A reciclagem mitocondrial ajuda a desintoxicar as células e deve ser
acompanhado pelo regresso a uma idade mais jovem e rede mitocondrial
mais dinédmica.

Control With Mitobalance P

Mitobalance rejuvenesce a rede mitocondrial

PROTOCOLO: Fibroblastos humanos dérmicos de um doador de 54 anos de idade
cultivados com 5% de Mitobalance P por 48 horas. Andlise da rede mitocondrial usando
um microscépio confocal.

Ao promover a reciclagem de materiais mitocdndriais danificados, Mitobalance rejuvenesce a rede
mitocondrial. A rede é menos ramificada, refletindo uma diminuicdo nos fenémenos de fusdo,
caracteristica do envelhecimento celular.

Reduz em -37% as ramificacdes
mitocondriais.

Este rejuvenescimento da rede mitocondrial deve ser associada

. : = MBS o um aumento da respiragdo celular.
Control Mitobalance P
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Reativando a respiracgao celular Mitobalance reativa a respirac¢do celular

Protocolo: Queratinécito epidérmico humano. Medida da respiracao celular apés o consumo
de oxigénio com um oxigrafo.

QUANTIFICATION OF CELLULAR RESPIRATION
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A agdo global de Mitobalance na protegdo do DNA
mitocondrial e na a reciclagem de mitocondriais danificados

Contral 1% 5% permite uma reativag&o da respiragdo celular
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Teste in-vivo

Voluntarios: 15 - 20 voluntdarios entre 51 a 65 anos

Aspecto da pele: baga com sinais de fadiga, olheiras ou bolsas sob os olhos.
Concentracéo: 2% de Mitobalance P.
Aplicacéo: 2 vezes ao dia em metade da face.

Parametros analisados

* Oxigenacédo da pele medindo a presséao parcial de O2 usando um radiometro.

* Avaliacgéo clinica dos efeitos desintoxicantes e antifadiga por um especialista em escala analégica.
* Visualizac@o da luminosidade da pele através de fotografias tiradas sob luz polarizada

Mitobalance aumenta a oxigenagéao da pele

PROTOCOLO: teste realizado em 15 voluntarios versus placebo. Aplicag&o nos antebracos.

A pressé&o parcial transcuténea de O2 (TcPO2) é utilizada para avaliar o grau de oxigenagdo da pele

VARIAQI\O NA ABSORQAO DE OXIGENIO CONTRA PLACEBO
+1mm de Hg em média apés 2 horas
+ 6 mm de Hg em média apés 28 dias

Mitobalance aumenta a oxigenagdo da pele em 2 horas apds uma unica aplicagdo. Esse a agdo oxigenante
deve ser aliada & a¢do antifadiga e beneficios de clareamento.

Mitobalance reduz os sinais de fadiga

pontuacdo global baseado na visibilidade de:
*bolsas

* circulo escuro

* linhas de desidratacéao

Signs of fatigue
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Mitobalance revive a pele opaca
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Complexion Compleaxion Complexion
homogeneity freshness luminosity

Em 28 dias, Mitobalance :

Aumenta em 31% a homogeneidade da pele ;
Aumenta em 36% o frescor da pele;
Aumenta em 53% a luminosidade da pele

INFORMACAO TECNICA

INCI NAME: Water (and) Laminaria digitata extract (and) Phenoxyethanol
CONCENTRAGAO: 2%

SOLUBILIDADE: Hidrossoluvel

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA - MATERIAL DO FABRICANTE: CODIF

SUGESTAO DE FORMULA

PRIMER BLUR EFFECT

CORNEOSTICKER DS ..o 1,0%

EPIDERMIST .o, 1,0%
MITOBALANCE ......ooviviieeieeeeeeeee 1,0%
PULLULAN ..ot 2%
GEL ARISTOFLEX GSPvivvveeeerireeeseeeeeeeenenns 30 g

Prepara a pele para a aplicagdo da maquiagem criando uma aparéncia suave e uniforme, minimizando os poros, linhas
finas e imperfeigdes. Formulada com ativos que proporcionam o efeito blur (desfoque) e o aumento da oxigenagdo

cuténea, além de contribuir para o aperfeicoamento da pele reativando as trés principais fun¢des (barreira fisica,
quimica e hidratagdo). .

&2 Nutrifarm

bem-viver sem medida




