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BELINAL"

O Belinal® é um extrato seco obtido da madeira e dos

ramos do abeto-prateado (Abies alba), caracterizado por

uma composic¢ao rica em polifendis bioativos. Estudos de
investigacao fitoquimica demonstraram que cerca de 70%

do extrato corresponde a polifenadis, sendo
aproximadamente 40% lignanas e o restante constituido

por acidos fendlicos e flavonoides. Entre os principais
compostos identificados estdao acido p-cumarico, acido
protocatecuico, acido galico, catequina, epicatequina,
lariciresinol e derivados de taxiresinol, além de uma

pequena fracao volatil com fendis e outros metabdlitos
secundarios. Esses componentes sao reconhecidos por suas
atividades antioxidante, anti-inflamatdria, cardioprotetora, %
antidiabética e potencialmente anticancerigena, reforcando ?
a relevancia do extrato como agente funcional para a saude. ) *

Complementarmente, analises especificas sobre o conteudo
de terpenos demonstraram que o Belinal® nao contém
quantidades detectaveis de terpenos, o que garante
seguranca de uso tanto em suplementos orais quanto em
formulacdes topicas.

Juntos, esses estudos consolidam a caracterizagao quimica

do Belinal®, evidenciando sua composicdo polifendlica 4
Unica e sua pureza em relagcao a potenciais impurezas
terpénicas, elementos que fundamentam as investigacdes _
posteriores de suas propriedades bioldgicas e clinicas. -

PRINCIPAIS INDICACOES E DOSAGEM
» Controle de glicemia: 75 mg/dia.
o Gerenciamento de peso: 100 mg/dia.
o Nutricdo esportiva: 140-180 mg/dia

Via de administragao: uso oral, cdpsulas ou comprimidos, antes das refeicdes.
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O Belinal® demonstrou, em estudo clinico,
reduzir o indice glicémico dos alimentos
quando ingerido antes ou junto as refeicdes,
diminuindo o pico de glicose pds-prandial.
Esse efeito esta relacionado principalmente
a inibicdo das enzimas digestivas a-amilase
e a-glicosidase, responsaveis pela
degradacao de carboidratos. Além desse
mecanismo ja comprovado, a literatura
cientifica descreve varias outras vias pelas
quais os polifendis presentes no Belinal®
podem contribuir para o controle da
glicemia e protecao contra complicagdes do
diabetes.

Entre esses mecanismos, destacam-se:

e Inibicdo da absorcao de acucares no
intestino, nNao apenas pela inibicao
enzimatica, mas também pelo bloqueio
dos transportadores de glicose (SGLT1 e
SGLT2).

e Regulacao do metabolismo da glicose
no figado, com reducao da
gluconeogénese (via inibicao de
enzimas como a GoePase e a PEPCK) e
aumento da glicolise.

e Melhora da captagao de glicose pelos
musculos e adipdcitos, aumentando a
sensibilidade a insulina. Isso ocorre por
maior expressao e translocacao do
transportador GLUT4, ativacao de vias de
sinalizaggo como AMPK e PI3K e
estimulagcao do receptor de insulina.

e Apoio a funcao pancreatica, com
estimulo a secrecao de insulina,
protecao das células B contra estresse
oxidativo e toxicidade da glicose, além
da modulacao de hormonios intestinais
(reducao de GIP e aumento de GLP-1).

Atividade antioxidante e anti-inflamatoéria,
importantes para reduzir resisténcia a
insulina, preservar células pancreaticas e
evitar complicacdes como  doencas
cardiovasculares, neuropatias, nefropatias e
retinopatias.

Mecanismos de acao:
controle da diabetes

Diversos compostos do Belinal® ja foram

associados a esses efeitos. Catequinas, por
exemplo, além de inibirem enzimas
digestivas, estimulam a secrecao de
insulina, protegem células B e reduzem
inflamacgao. Acidos fendlicos como o p-
cumarico, protocatecuico e galico
apresentam acao antioxidante, anti-
inflamatodria, melhoram a sinalizacédo da
insulina e aumentam a captacao de glicose
pelas células. Ja as lignanas, como
taxiresinol e lariciresinol, protegem células
B, rins e figado, e também exercem efeito
anti-inflamatorio.

Em conjunto, os polifendis do Belinal®
atuam de forma sinérgica, resultando em
um efeito farmacoldgico superior a soma de
cada composto isolado. Além do impacto
direto no controle da glicemia, esses
mecanismos contribuem para a prevencao
das complicagdes cronicas do diabetes,
como a aterosclerose e a formacao de
produtos finais de glicacdo avancada
(AGEs). Dessa forma, o Belinal® se
apresenta como um suplemento promissor
tanto para auxiliar no manejo do pré-
diabetes e diabetes tipo 2 quanto para
proteger contra seus desdobramentos
metabodlicos e cardiovasculares.
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Atividade antidiabética
dos extratos de madeira

Estudos Clinicos

Objetivo do estudo

Investigar o mecanismo in vitro da atividade
antidiabética dos extratos de madeira
(Belinal®) e casca de abeto-prateado (Abies
alba), comparando-os com extratos de
castanheira (Farmatan®) e pinho maritimo
(Pycnogenol®). O foco foi avaliar:
1A inibicdo de enzimas envolvidas no
controle da glicose sanguinea (a-
glucosidase, a-amilase, DPP4).
2.A protecao contra estresse oxidativo em
ambiente de alta glicose.
3.0 papel dos lignanas presentes no
extrato na atividade antidiabética.

Principais resultados do Belinal®

e Inibicdao enzimatica:

Resumo do protocolo de estudo

e Extratos testados: Belinal® (madeira de
Abies alba), extrato de casca de Abies
alba, Farmatan® (castanheira) e
Pycnogenol® (pinho maritimo).

o Testes realizados:

o Inibicao enzimatica: avaliagcao da
atividade inibitoria sobre a-
glucosidase, a-amilase e DPP4.

o Linhagem celular: células musculares
murinas C2CI12 expostas a meio de
alta glicose para verificar protecao
contra espécies reativas de oxigénio
(ROS).

o Cito-toxicidade: verificacao da
viabilidade celular nas concentracdes
usadas.

Compostos isolados: g lignanas

identificadas no Belinal® também foram

enzimatica.

o Forte inibicao de a-glucosidase (mais potente entre os extratos).
o Boa inibicao de DPP4, comparavel ao Pychogenol®.
o Inibicao moderada de a-amilase (menos eficaz que casca de abeto e Pycnogenol®).

e Lignanas ativas no Belinal®:
o Pinoresinol diglucosideo,
responsaveis pela inibicao de DPPA4.

isolariciresinol

e secolariciresinol foram o0s principais

o Outros compostos fendlicos (como acido galico e acido p-cumarico) também
contribuiram para a inibicao de a-glucosidase e a-amilase.

e Protecao contra estresse oxidativo:

o Belinal® reduziu significativamente a producao de espécies reativas de oxigénio (ROS)

em ambiente de alta glicose.

Foi mais eficaz que Pycnogenol® e Farmatan® nessa protecao antioxidante.

Nutrifarm
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Objetivo do estudo

Avaliar se o Belinal® reduz a glicemia
pos-prandial em humanos saudaveis
apo6s consumo de refeicdo padrao,
comparando seus efeitos com placebo,
extrato de castanheiro e acarbose
(controle ativo).

Resumo do protocolo de estudo

e Desenho: Estudo clinico randomizado,
duplo-cego, cruzado, controlado por
placebo e ativo.

e Participantes: 31 voluntarios saudaveis
(19-25 anos, IMC 18,5-25).

¢ Intervencgodes: Ingestao de 100 g de pao
branco (50 g de amido digerivel) +
capsula contendo:

o Placebo (maltodextrina),

o 200 mg de Belinal®,

o 200 mg de extrato de castanheiro,
o 50 mg de acarbose.

e Procedimento: Cada participante
testou todas as 4 condi¢cdes, com
intervalo de 7 dias entre elas.

e Coletas sanguineas: Glicose (0O, 15, 30,
60, 90, 120 min) e insulina (O e 60 Min)
pPOs- refelgao

e Medicdes principais: Area sob a curva
(AUC) da glicemia e calculo do indice
glicémico.

Resposta na Glicemia
pos-prandial

Principais resultados do Belinal®

e Glicemia pos-prandial:
o Belinal reduziu a AUC da glicose em
35% em comparagao ao placebo.
o Acarbose reduziu em 43%.
o Extrato de castanheiro nao mostrou
efeito significativo.
« Indice glicémico:

o Placebo: 100% (definido como
referéncia).

o Belinal: 65%.

o Acarbose: 57% (nao difere

estatisticamente de Belinal).
o Extrato de castanheiro: 87% (sem
diferenca vs placebo).

L
Boo@m
o o 4 o

i
Y o

B
g
4

conceniragio
TR
[=

de castunheino

extrato de madeira

&0 min apos refeigho

e Insulina:

o Placebo e castanheiro -
aumento insulinico apos 60 Mmin.

o Belinal e acarbose » menor elevacao,
sugerindo menor sobrecarga
pancreatica.

e Conclusao:

o Belinal reduziu significativamente a
glicemia pods-prandial e o indice
glicémico da refeicao.

o Mostrou eficacia proxima a acarbose,
com a vantagem de ser um extrato
natural rico em polifenadis.

o Indica potencial como suplemento
para prevencao de diabetes tipo 2 e
melhora do metabolismo da glicose.

maior

> Nutrifarm

bem-viver sem medida




BELINAL®

Objetivo do estudo

Al
3

Avaliar os efeitos do Belinal® sobre
parametros de desempenho, recuperacao
e bem-estar em atletas submetidos a
corrida de 10 km.

Resumo do protocolo de estudo

e Participantes: 10 corredores.

e Duracao: 14 dias de preparacao antes da
corrida de 10 km.

e Intervencao: 150 mg de Belinal® 3 vezes
ao dia (intervalo de 6 h).

e Avaliacdo diaria: seis parametros
subjetivos avaliados numa escala de 1 a
)

bem-estar geral

reducao da fadiga

reducao da exaustao

regeneracao

reducao da inflamagao muscular

resisténcia

O O O O O O©o

Principais resultados do Belinal®

Regeneracao: melhora de
indicando recuperacao muscular
rapida.

+45%,
mais

R ipid
Taxa de regeneragdo SRR S

50
i,
H
T o

Nutricao Esportiva

Resisténcia: aumento de +36%.

* Aumento da resisténcia

Bem-estar geral e reducao da exaustao:
ambos melhoraram ao longo do uso.

Sistema imune: nenhum atleta apresentou
iInfeccao do trato respiratorio durante o
estudo, sugerindo suporte imunologico.
Mecanismos de acao sugeridos:

Atividade antioxidante -» protecao contra
estresse oxidativo induzido pelo exercicio.
Acao anti-inflamatdria -+ reducao de
inflamacgao muscular.

Efeito imunoemodulador -» prevencao de
queda de imunidade apos treino intenso.

® Nutrifarm
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BEL'NAL® Estudo ORAC

Objetivo do estudo
Medir a capacidade de absorcao de radicais oxigénio (ORAC) do Belinal® e comparar

seu potencial antioxidante com os valores de referéncia de alimentos publicados pelo
NIH e pelo USDA.

Resumo do protocolo de estudo

Amostra: Belinal® (100 mg).
Preparacao: dissolucao em solucgao
agua:acetona (1:1), sonicacao por 10 min e
diluicao em tampao pH 7,4.
Ensaio ORAC:
o Reagentes: fluoresceina (sonda fluorescente)
e AAPH (gerador de radicais peroxila).
o Medicao: fluorescéncia registrada a cada
minuto (485/538 nm).
o Calculo: area sob a curva (AUC), resultados
expressos em equivalentes Trolox (TE).
Repeticdes: 6 medicdes independentes.

Principais resultados do Belinal®

e Valor médio ORAC: 10.049 + 668 umol TE/g.

e Equivaléncia alimentar: corresponde a 1.004.900
ORAC units/100 g.

e Comparacao com referéncias: valor > 3 vezes
superior aos maiores valores de ORAC de
alimentos listados pelo NIH/USDA.

Capacidade de absorcdo de radicals oxigénio de Belinal %
Conclusao:

pRE R

Belinal® apresenta potencial
antioxidante extremamente elevado,
confirmando sua relevancia como
fonte concentrada de polifendis
bioativos.
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BELINAL?® Atividade antioxidante

intracelular

Objetivo do estudo
Avaliar se os compostos do Belinal® conseguem penetrar em células eucarioticas e

exercer efeito antioxidante intracelular, comparando sua atividade com
antioxidantes de referéncia.

Resumo do protocolo de estudo

Modelo celular: levedura Saccharomyces cerevisiae (células eucarioticas).
Amostras testadas:
o Belinal® (dois lotes: julho/2014 e outubro/2014).
o Controles antioxidantes: vitamina C (acido ascorbico), resveratrol, ECCG, BHT e
vitamina E.
Concentracdes: 0,05 g/L e 0,1 g/L.
Método:
o Incubacao das células com os antioxidantes.
o Deteccdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) intracelulares com o corante
H2DCFDA, que se torna fluorescente quando oxidado.
o Medicao fluorimétrica da intensidade da fluorescéncia (Quanto menor, maior
a atividade antioxidante intracelular).

Principais resultados do Belinal®

o Atividade antioxidante intracelular:
o Belinal reduziu significativamente o estresse oxidativo dentro das células.
o Efeito dependente da concentracdo (maior efeito em 0,1 g/L).
o Ambos os lotes testados mostraram resultados consistentes.
o« Comparacao com antioxidantes de referéncia:
o Belinal apresentou atividade superior a vitamina C, resveratrol e BHT.
o Apenas EGCG apresentou efeito comparavel ao Belinal.
o Isso indica que os componentes de Belinal® atravessam a membrana celular
e atuam no interior das células.

concentragio
milg/l

—— Conclusao

Belinal® exerce efeito antioxidante
intracelular robusto, comparavel ao EGCG
(um dos antioxidantes mais potentes
conhecidos), e superior a antioxidantes
classicos como vitamina C e resveratrol.
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B E LI NA ® Atividade antioxidante e estabilidade
gastrointestinal de lignanas

Objetivo do estudo

Avaliar se os compostos do Belinal® conseguem penetrar em células eucarioticas e
exercer efeito antioxidante intracelular, comparando sua atividade com
antioxidantes de referéncia.

Resumo do protocolo de estudo

o Composicao: analise por HPLC-MS identificou seis lignanos principais:
isolariciresinol, hidroximateiresinol, secoisolariciresinol, lariciresinol, pinoresinol e
matairesinol.

o Teor fendlico total: 249,6 mg GAE/g de extrato seco.

o Atividade antioxidante in vitro: testada por diferentes ensaios (DPPH, ABTS, NO,
OH, superoxido, peroxidacao lipidica, poder redutor). Comparagao com
antioxidantes de referéncia: vitamina C, resveratrol, EGCG, BHT e succinato de
tocoferila.

» Atividade antioxidante in vivo: ensaio em leveduras (Saccharomyces cerevisiae)
para medir a reduc¢ao intracelular de espécies reativas de oxigénio (ROS).

e Digestao gastrointestinal simulada: incubagcao em condi¢cdes gastricas e
intestinais para avaliar estabilidade das lignanas e manutencao da atividade
antioxidante.

Principais resultados do Belinal®

o Composicao: lignanas representam cerca de 10% do extrato.
o Atividade antioxidante in vitro:
o Belinal mostrou atividade antioxidante comparavel a vitamina C e BHT em
testes DPPH/ABTS.
o Destacou-se no sequestro de radicais hidroxila, com eficacia superior a todos
os antioxidantes de referéncia, incluindo EGCG e resveratrol.
e Atividade antioxidante intracelular (in vivo, em leveduras):
o Belinal® apresentou atividade maior que vitamina C, resveratrol, BHT e
succinato de tocoferila, sendo comparavel apenas ao EGCC.
o Os resultados sugerem gue os compostos do extrato atravessam a
membrana celular e atuam dentro das células.
» Estabilidade gastrointestinal:
o As lignanas permaneceram estaveis durante a digestao simulada.
o A atividade antioxidante reduziu-se em apenas ~30% durante a fase gastrica e
~20% adicionais na fase intestinal, mantendo efeito relevante.

: Conclusao
\ O Belinal® contém lignanas bioativos
Fase gasirica

estaveis que demonstraram potente

, acao antioxidante in vitro e in Vivo,
Fase intestinal . .

confirmando seu potencial para uso oral

como suplemento com propriedades

antioxidantes e antidiabéticas.

= -
= =
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Atividade relativa de DPPH (%)

I 2 ] i

Tempo de incubagdo (h)
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BELINAL"®

Objetivo do estudo

Avaliar se o Belinal® poderia proteger
artérias de cobaias contra alteracdes
funcionais e morfologicas induzidas por
uma dieta aterogénica.

Resumo do protocolo de estudo

e« Modelo experimental: 18 cobaias (Cavia
porcellus), machos e fémeas.
e Grupos (8 semanas):
o Dieta basica.

Protecao das artérias

Principais resultados do Belinal®

» Atividade antioxidante in vitro:

o Belinal apresentou melhor atividade
sequestrante de radicais hidroxila
(IC50 = 2,9 ug/mL) do que resveratrol
(5,8 ug/mL), vitamina E (10,1 pg/mL) e
EGCG (18,3 pg/mL).

e Funcao vascular:

o Dieta aterogénica reduziu em 63% a
capacidade de relaxamento da aorta
(vs. dieta basica).

o Ainclusao de Belinal reduziu essa

o ~ o o (0)
o Dieta aterogénica (rica em colesterol, perda para apenas 26%, mostrando

gordura e frutose).

o Dieta aterogénica + Belinal (10
mag/kg/dia).

e Analises realizadas:

o Funcao vascular: relaxamento
dependente do endotélio
(acetilcolina) e contratilidade
(fenilefrina) em anéis da aorta
toracica.

Morfologia: area de placas aterosclerdticas
Nna aorta abdominal (coloracao Oil Red O).
Atividade antioxidante in vitro: capacidade
de eliminacao de radicais hidroxila
comparada a antioxidantes de referéncia
(resveratrol, vitamina E, EGCQG).
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Dieta aterogénica Dieta basica Dieta aterogénica
+ Bafinal

melhora significativa da
vasodilatacao endotelial.
o A contratilidade da aorta nao foi
alterada pelo Belinal.
e Placas aterosclerdticas:
o Areas de placas na aorta abdominal:
= Dieta aterogénica: 7,4%
= Dieta basica: 0,3%
= Dieta aterogénica + Belinal: 1,6%
= > Ou seja, o Belinal reduziu a
formacao de placas em cerca de
80% em relacao a dieta
aterogénica sem tratamento.

O grupo que recebeu Belinal além da dieta
aterosclerdtica gerou significativamente
menos placas ateroscleréticas do que o
grupo que recebeu apenas a dieta
aterogénica.

Conclusao

O Belinal preveniu disfuncao endotelial e

formacao de placas aterosclerdticas em
cobaias submetidas a dieta aterogénica,
reforcando seu potencial na prevencao de
doencas cardiovasculares.

@2 Nutrifarm
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Objetivo do estudo

Efeitos cardioprotetores

Investigar os efeitos cardioprotetores do Belinal® em lesao de isquemia-reperfusao em
coracoes isolados de ratos, comparando sua agao com a de dois de seus compostos
principais (acido p-cumarico e acido protocatecuico).

Resumo do protocolo de estudo

* Modelo experimental: coracdes

isolados de ratos Wistar (4-8 semanas).

e Grupos:

o Controle (sem tratamento).
Belinal 10 mg/L.
Belinal 100 mg/L.

o Acido p-cumarico (1 mM).

o Acido protocatecuico (1 mM).
e Protocolo:

o Perfusao inicial (30 min).

o Isquemia global (40 min).

o Reperfusao (50 min).
e Parametros avaliados:

o Fluxo coronariano.

o Liberacao de LDH (marcador de
dano celular).
Frequéncia cardiaca.
Ocorréncia e duracao de arritmias.
Pressao ventricular esquerda.
Relaxamento de anéis de aorta
(com e sem inibidor de eNOS).

o O

O O O O

Principais resultados do Belinal®

e Dano celular:
o Belinal reduziu a liberacao de LDH
em até 80% (dose-dependente).
o Acido p-cumarico e acido

protocatecuico nao reduziram LDH.

e Fluxo coronariano:

o Belinal aumentou
significativamente o fluxo durante
reperfusao (maior efeito com 100
mg/L).

o Efeito dependente de eNOS
(bloqueado por inibidor de NO-
sintase).

o Acido p-cumarico também
aumentou o fluxo; protocatecuico
nao.

e Arritmias:

o Belinal reduziu a duracao total de
arritmias em ~80% (incluindo
taquicardia ventricular, fibrilacao
ventricular e extrassistoles).

o Acido p-cumarico reduziu em ~40%;
protocatecuico em ~45%.

e Funcgao contratil (pressao ventricular):

o Belinal ndo alterou
significativamente a pressao
ventricular, mas ajudou a restaurar
a frequéncia cardiaca no periodo de
reperfusao.

e Vasos sanguineos (aorta isolada):

o Belinal promoveu relaxamento
dose-dependente.

o O efeito desapareceu com inibi¢cao
de eNOS -» acao mediada por oxido
nitrico.

Conclusao

O Belinal foi muito mais eficaz do que os
compostos isolados, mostrando efeito
cardioprotetor robusto contra lesao de
isquemia-reperfusao, com reducao de
dano celular, melhora de fluxo
coronariano, efeito antiarritmico e
vasodilatagcao dependente de NO.

> Nutrifarm
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Por que escolher BELI NAL®?

O que é Belinal®?

O Belinal® ¢ um extrato padronizado de polifendis obtido do abeto de prata
(Abies alba), rico em 36 diferentes compostos fenodlicos. Natural, sustentavel e
certificado Ecocert Cosmos, ele apresenta uma poténcia antioxidante superior
ao resveratrol, a vitamina E e ao cha verde.

Como atua?

6@ Inibe enzimas digestivas (a-

amilase, a-glicosidase, DPP4)
» reduz absorcao rapida de
carboidratos.

Estimula GLUT4 e AMPK -

b mais captacao de glicose,
maior queima de gordura e
energia.

> suporte a producao de

. Protege células B pancreaticas
insulina.

ﬁ Acao antioxidante e anti-
inflamatoria » recuperagao

muscular mais rapida e
menos fadiga.

contato@nutrifarm.com.br
& (11) 3922-2222 | 0800 772 0205

Doses Recomendadas

e Controle da glicemia » 75 mg/dia

« Gerenciamento de peso » 100 mg/dia

» Nutricdo esportiva » 140-180 mg/dia

Diferenciais Competitivos

Multifuncional: glicemia, peso,
performance, pele, coracao e cérebro

Natural e sustentavel, certificado
Ecocert Cosmos

Evidéncia clinica publicada

Baixa dose, alta eficacia

&2 Nutrifarm
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